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1. Dados Pessoais

Nome
(completo):

Sexo:M[_]F[] Idade: Data de Nascimento: _ /_/

Bl/Cartdo de Cidaddo n.°

Morada:

Localidade: Codigo Postal: -

Telefone/Telemovel:

E-mail:

Habilitagbes Literéarias:

Profissdo/Ocupagéo:

Outras Competéncias:

(Por exemplo: conhecimentos de informatica, linguagem gestual, outros idiomas)

Como ocupa os seus tempos livres?

2. Voluntariado

O que o motiva a fazer voluntariado?

[] Conhecer pessoas [] Ter novas experiéncias [] Valorizagéo profissional
[] Satisfagdo Pessoal [] Crescimento pessoas [] Testemunhos de terceiros
] Ocupar os tempos livres ~ [_] Ajudar o outro (] Outro. Qual?

Ja exerceu alguma atividade de voluntariado?

[ ]Sim []Nao
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Se sim, indique em que area(s)

Tarefa(s)

Durante quanto tempo?

Entidade

Exerce, atualmente, alguma atividade de voluntariado?
[]Sim [_]Nao

Se sim, em que area

Tarefa(s)

Entidade

3. Voluntariado na APCC

Como teve conhecimento da APCC?

O que o motiva a fazer voluntariado na APCC?

Ja teve contacto com a pessoa com a deficiéncia? Se sim, em que contexto?

Que tipo de atividades gostaria de desenvolver?
[] Trabalhos manuais  [_] Apoio em AVD (p.ex. nas refeicdes) [ | Apoio em sala de aula
[] Actividades sociais [ Brincar com criangas (] Apoio na piscina

(] Apoio no centro hipico [_]Tarefas burocraticas [ ] Outra. Qual?
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O que espera receber?

Disponivelapartirde __ /[ até__ [/ [/

Observagdes (para outros aspetos considerados relevantes)

Data__ [/ O(a) voluntario(a)

(A preencher pelos servicos)

Atividades em que o candidato manifestou interesse:

[] Hidroterapia [] Hipoterapia (] Apoio no refeitério [ ] Recreio [ ] Zarabatana
[ ] Expresséo [] Jardim de Infancia [ ] Oficina do Brinquedo [_] Ludoteca
[] Residéncia Ega de Queiros [_] Residéncias Quinta da Conraria

(] Apoio burocratico [ ] Quinta Pedagégica “O Caracol”
[] “Estou aqui estou a ir embora”

Consideragdes
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Disponibilidade

Inicio previstopara___/__/ ___ no horério

Actividade

Forma de contato

Data__ [ [___ O(a) técnico(a)
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